f NAarsor o Accuell Spicialisée 4
| LA MAISON Qu'est-ce

dw

Val de Seine que le

‘ Assodahon Loi 1901

polyhandicap

Définition
La définition donnée par le médecin Elisabeth Zucman au polyhandicap met1’accent sur I’association
de la dépendance et de la déficience mentale et physique :

« Les personnes polyhandicapées sont atteintes de déficiences graves et durables dues a des causes
variées, le plus souvent pré et périnatales, mais aussi acquises, ou liées a des affections progressives,
maladies métaboliques et dégénératives. Le retard mental, grave ou profond est associé a des
troubles moteurs et trés souvent a d’autres déficiences, entralnant une restriction extréme de leur
autonomie, nécessitant a tout age de la vie un accompagnement permanent et qualifié associant
éducation, soins, communication et socialisation ».

Le polyhandicap est a distinguer :

- du plurihandicap : association circonstancielle de deux ou plusieurs handicaps
avec conservation des facultés intellectuelles

- du surhandicap: surcharge de troubles du comportement sur handicap grave
préexistant ou autre atteinte sensorielle, ou viscérale.

Réalité du polyhandicap

Chez la personne polyhandicapée, plusieurs handicaps profonds se combinent. Ces handicaps
affectent a la fois :

- La motricité avec le risque ou la présence de paralysies.
- L’intellect, avec trouble de la conscience du corps, le risque de repli sur soi, et 'absence de
langage articulé.

- La sensibilité, avec 'atténuation ou la perte d’un ou plusieurs sens : le toucher, la vue, 'ouie,
la perception du corps...
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Les personnes polyhandicapées :

- Ontbesoin de I'assistance constante d’'une tierce personne, pour les habiller, les laver, les faire
manger...

- Ne marchent pas dans la plupart des cas. Assez fréquemment, elles ne peuvent pas
manceuvrer leur fauteuil roulant.

- Ne parlent pas ou trés peu et ont donc une communication tres limitée. Certaines ne peuvent
s’exprimer que par gestes et/ou sons.

- Peuvent porter des protections pour adultes souffrant d’incontinence et/ou d’encoprésie.
- Ont souvent des malformations associées (cardiaque, digestive...).

- Peuvent avoir des déformations des membres et du rachis, dues a des paralysies, et peuvent
porter des attelles, sont souvent installés dans des coquilles.

- Ont souvent un appareillage volumineux (fauteuil, coquille, cadre de verticalisation,
respirateur...)

- Ont souvent une épilepsie associée.

- Contractent dix fois plus fréquemment les maladies infantiles que les autres personnes.

ACcompagnement

Comment ensemble, parents et professionnels, peuvent ceuvrer pour que la prise en charge apportée
aux personnes polyhandicapées puisse se faire, selon le choix des familles, a domicile ou en
institution ?

L’offre institutionnelle doit pour cela correspondre aux besoins, sur le plan quantitatif en ce qui
concerne plus particuliérement les adultes et qualitatif en réponse aux demandes de dispositifs
souples d’accueil temporaire et modulable.

En Maison d’Accueil Spécialisé, la quotidienneté prend tout son sens quand elle allie le respect du
rythme des personnes accueillies au train de vie de I'établissement, qui chaque jour offre des reperes
réguliers, comme des occasions de changement. L’équipe éducative travaille a respecter ses
engagements par rapport au projet personnalisé de la personne polyhandicapée, a améliorer les
outils de communication, a diversifier les activités et a les pérenniser.
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Infos utiles

Références législatives :

La Déclaration des Droits de 'Homme énoncée en 1789, et réaffirmée en 1948 dans la
Déclaration Universelle des Droits de 'Homme.

- Laloin®2002-2 du 02 janvier 2002, rénovant 'action sociale et médico-sociale.
La charte des Droits et Libertés des personnes accueillies.

- Laloin®2002-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation
et la citoyenneté des personnes handicapées.

- Ledécretn® 2004-231 du 14 mars 2004 relatif a 'accueil temporaire.

- Ledécretn®2009-322 du 20 mars 2009 relatif aux obligations des établissements et services
accueillant
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